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Dékujeme, ze pomahate vytvaret a udrzovat bezpecny prostor, kde je mozné
dychat bez strachu a byt samx sebou.

Tento kalendar je pro vas! Je plny pripominek, Zze nejsme samx. Pfedstavuje
milniky v boji za lidska prava, sebepéci a queer viditelnost po celém svété.
Kazdy den je pfilezitosti k zamysSleni, oslavé a pokrac¢ovani v aktivismu.

Az budete prochazet témito dny, zastavte se, zamyslete se nad jejich
vyznamem a nezapomerite na sebe.

Leden

ﬂ* Je tu opét zacatek roku a s nim intenzivni motivace, ale i tlak. Pamatuj,
Ze je v poradku délat jen to, co citi§, Ze je pro tebe osobné dobfe —
nejen tento tyden, ale cely rok!

Pohyblivy den (obvykle 3. pondéli): Den Martina Luthera Kinga Jr.
Pohyblivy den: Cinsky Novy rok

e 2.ledna: Svétovy den introvert(

e 4. ledna: Svétovy den Braillova pisma

e 11.ledna: Den povédomi o obchodu s lidmi

e 16.ledna: Svétovy den nabozenstvi

o 23.ledna: Svétovy den svobody

e 24.ledna: Mezinarodni den vzdélani

e 27.ledna: Mezinarodni den pamatky obéti holokaustu

Unor
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@ Unor je tady a s nim téma lasky a vztahd. | kdyz na nas Valentyn m@ize

vyvijet tlak, chceme ti pfipomenout, ze sebelaska je nejdllezitéjsi. A je
v poradku citit se osaméle. VSechny pocity jsou pfirozené a v pohodé.

1. Unora: Svétovy den hijabl

e 4. anora: Den rakoviny

e 6. unora: Mezinarodni den nulové tolerance Zenské obrizce

e 11. Unora: Den Zen a divek ve védé

» 13. Unora: Mezinarodni den kondom{

e 14. unora: Valentyn

e 15. unora: Mezinarodni den proti détské rakoviné

e 20. unora: Mezinarodni den socialni spravedinosti

e 21.unora: Mezinarodni den proti kolonialismu
Den vzdcnych onemocnéni: posledni den mésice unora
Mezindrodni den epilepsie: druhé pondéli v mésici

Tyden povédomi: Tyden povédomi o aromantickém spektru

Brezen

¥ Brezen neni jen obdobim ve znameni ryb, ale i oslavou Zenskosti. Zkus
pfijmout i svou femininni ¢ast - tu, ktera je starostliva, laskava a
odvazna.

e 1. bfezna: Den nulové diskriminace, Mezinarodni den vozik{

e 8. bfezna: Mezinarodni den zZen

e 10. brezna: Den povédomi o Zzenském a divéim HIV a AIDS

* 11. bfezna: Svétovy den muslimské kultury, miru, dialogu a filmu
e 15. bfezna: Mezinarodni den proti policejni brutalité

» 18. bfezna: Globalni den recyklace
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e 21. bfezna: Mezinarodni den pro eliminaci rasové diskriminace, Svétovy
den Downova syndromu

e 25. bfezna: Mezinarodni den pamatky obéti otroctvi a transatlantického
obchodu s otroky

e 26. bfezna: Svétovy den boje proti epilepsii
o 30. brfezna: Svétovy den bipolarity
o 31. brezna: Den trans* viditelnosti

Zacatek Ramaddnu, konec Ramaddnu - datum se ridi lunarnim kalendarem a je
pohyblivé

Duben

Jaro je tu! Dny se prodluzuji a slunce na nas pUsobi pozitivhé. Chceme
fict: Nespéchej nikam. Dej si nacas, netla¢ na sebe. Je v pohodé davat
si pauzy a délat véci pomalu.

2. dubna: Svétovy den povédomi o autismu

6. dubna: Mezinarodni den asexuality

7. dubna: Mezinarodni den vzpominky na obéti genocidy ve Rwandé

8. dubna: Mezinarodni den Romu

10. dubna: Mezinarodni den povédomi HIV a AIDS u mladistvych

21. dubna: Den povédomi o bezdomovectvi mladistvych

22. dubna: Den Zemé, Evropsky den akci proti rasismu

26. dubna: Den viditelnosti leseb

Kvéten

$ Kvéten je mésicem dusevniho zdravi. Pamatuj, ze tvoje dusevni zdravi
nedefinuje tvou hodnotu. Neni ostuda o ném mluvit a v porfadku je dat
své zdravi na prvni misto!
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1. kvétna: Prvni mjj

17. kvétna: Mezinarodni den proti homofobii, transfobii a bifobii

19. kvétna: Agender Pride den

21. kvétna: Mezinarodni den pro kulturni diverzitu, pro dialog a rozvoj

24. kvétna: Den povédomi o pansexualité a panromantice

Cerven

=\ Pro mnohé z nas je Cerven jednou z nejlepSich a zaroven nejvice
stresujicich ¢asti roku. Pamatuj, ze tvoje vysledky té v Zzadném pripadé
nedefinuji a neuréuji tvou hodnotu. Cerven je ve znameni Pridu!

1. éervna: Den déti

2. ¢ervna: Mezinarodni den cCistého ovzdusi

4. ¢ervna: Mezinarodni den nevinnych déti, které jsou obéti agrese

5. €ervna: Svétovy den zivotniho prostredi

e 12. ¢ervna: Svétovy den proti détskeé praci

e 16. €ervna: Evropsky den zidovské kultury

e 17. €ervna: Mezinarodni den proti rozsSifovani pousti a sucha
e 18. ¢ervna: Autismus Pride den

e 19. €ervna: Juneteenth

e 20. ¢ervna: Svétovy den uprchlik{

e 28. ¢ervna: Vyroci Stonewallskych nepokoj(l

Cervenec

@) Léto zacalo, ale pamatuj: Neni mozné zUcastnit se viech akci. Pokud
se setkas s pocitem FOMO (uzkostny pocit, Ze o néco prichazis), vér
tomu, Ze tvé rozhodnuti ma ddvod. Také si pfipomen: VSechna téla
jsou téla do plavek!
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6. cervence: Den visibility omnisexuall

12. €ervence: Den povédomi o postizeni

14. ¢ervence: Den nebinarnich lidi

16. €ervence: Den dragu

Meésic: Disability Pride mésic
Srpen

€5 Srpen je nedéli roku. Pokud citi$ Uzkost, chapeme to a nejsi jediny
Clovék, ktery se takhle citi. Chtéli bychom tento mésic vénovat pfijeti
svych pocitli takovych, jaké jsou. Emoce jsou pfirozenou soucasti
naseho zivota.

8. srpna: Mezinarodni den Zenského orgasmu

9. srpna: Mezinarodni den plvodnich obyvatel

19. srpna: Mezinarodni den humanitarnich pracovnik(

23. srpna: Mezinarodni den pamatky obéti obchodu s otroky

26. srpna: Den rovnosti zen

Meésic: Mésicem proti Sikané
Zari

B S podzimem pfichazi Fad. S rutinou mozna zapasis i ty. Zkus se
zamyslet, jak si svou rutinu mdzes oZivit a zprijemnit. Bud' kreativni a
udélej si tohle uprsené obdobi prijemnéjsi!

4. zari: Svétovy den sexualniho zdravi

5. zari: Mezinarodni den charity

14

10. zari: Svétovy den prevence sebevrazd

15. zari: Mezinarodni den demokracie

21. zari: Mezinarodni den miru

Mezinarodni vyznamné dny / @safespacebookstore



e 23. zafi: Mezinarodni den neslysicich

e 26. zari: Mezinarodni den antikoncepce

e 28. zafi: Mezinarodni den bezpecnych potratl
Meésic: Mésicem vodicich pst

Tyden povédomi o bisexualité (zacind 17. zdri)
Rijen

42 Obcas mize byt opravdu naroéné zvladat viechny akce. Jestlize citis,
Ze je toho na tebe uz moc, dej si pauzu. Dej sebe a svou dusevni
pohodu na prvni misto a prosté obcas trav ¢as jen se sebou.

1. fijna: Svétovy den vegetarianstvi

2. fijna: Mezinarodni den proti nasili

8.¥ijna: Den leseb

e 10. Fijna: Svétovy den dusevniho zdravi, Svétovy den proti trestu smrti
» 11.¥ijna: Den coming outu

e 20.Fijna: Den zajmen

e 26.Fijna: Den povédomi o intersex osobach

« 31.f¥ijna: Halloween (nezapomen, ze kostym nesmi byt ofenzivni!)

Meésic: Mésic prevence rakoviny prsu, Mésic LGBTQ+ historie, Mésic povédomi
o domdcim ndasili, Mésic povédomi o Downové syndromu

Tyden povédomi: Tyden povédomi o asexualité

Listopad

Nenech se zmast trendy a porovnavanim. Ani ti, ktefi maji na prvni
pohled vSe pod kontrolou, ne vzdy svdij Zivot zvladaji. Ne kazdy mdze
byt nonstop produktivni, vonavy a stastny. Mysli na to, az pristé budes
mit tendenci porovnavat svUj zivot s zivoty jinych.
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1. listopadu: Svétovy den veganstvi

6. listopadu: Den trans* rodic¢{, Mezinarodni den prevence niceni Zivotniho
prostiedi v prlbéhu valek a ozbrojenych konflikt(

o 8.listopadu: Den pamatky intersex osob

o 9. listopadu: Mezinarodni den boje proti faSismu a antisemitismu

» 13. listopadu: Mezinarodni den nevidomych

« 19. listopadu: Svétovy den prevence tyrani a zneuzivani déti, Den muz{

e 20. listopadu: Den pamatky trans* lidi

e 25. listopadu: Mezinarodni den za odstranéni nasili pachaného na zenach
e 29.listopadu: Mezinarodni den solidarity s lidem Palestiny

Tyden povédomi: Tyden povédomi o trans* lidech

Prosinec

¥ Blizi se konec roku a s nim i spousta o&ekavani. Produktivita nic
neurcuje. Chceme ti poprat jen to nejlepsi a podékovat ti za to, ze jsme
to spolecné zvladli. Nakonec, na tom pfece zalezi nejvic.

1. prosince: Svétovy den proti AIDS

2. prosince: Mezinarodni den boje za vymyceni otroctvi

3. prosince: Mezinarodni den lidi s postizenim

10. prosince: Mezinarodni den lidskych prav

Dékujeme vam, ze jste s nami. Kazdym vasim darem a kazdym dnem v roce
davate jistotu tém, ktefi ji nejvice potfebuji. Aktivismus neni jen demonstrace; je
to i Cin péce, podpora a vytvareni mista, kde se citime bezpecnéji.

Nechte se inspirovat, odpocinte si a pamatujte: Jistota za€ina u vas.

Tip pro aktivni odpocinek: Safe space bookstore je idedlni misto, kde mlzete v
klidu oslavit nebo si pfipomenout tyto dny. Prijdte si pro novou inspirativni
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knihu, ktera podpofi vasi vnitfni kotvu jistoty, a darujte si chvilku tepla a klidu
tfeba na Svétovy den sebepéce. <3

TésSime se na vas!
tym safe space bookstore
(s laskou, od téch, kterym vas dar dal jistotu)

o oPGE BOORGTORE
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